Heifle Sehokolade am (el

ca.Z Portionen

Weif:

50 9 Kakaobutter

20 ¢ Proteinputver (anille)
1 7L Pictazienbutter

1 7L Met Pulver

7 Mep Vanillepulver

Etwas (imettenschale

Dunkel:

50 g Schokomasce

7 7L Met Putver

20 g Proteinpulver

1 7L Pekannves Butter
Zimt, Kardamom, Ingwer

Kakaomasce schmelzen, die restlichen Zutaten dazugeben, alles gut micchen und in ein kleines Glas geben. Etwas
hart werden lascen vad dann einen (5ffel in die Mitte des Glases stecken. It die Macse co qut wie hart, die
dunkle Masse (auf die gleiche Art zubereitet) dariber geben und vollstindiq avehdrten lassen.

Dac Glas léest cich dann mit Hilfe von heiflem Wasser licen.
In heifler Flicsigkeit auflocen und genieflen L 4
Die Schokolade am (5ffel schmeckt cuper in heifle Milch, heiflem Wasser und cogar im Kaffee ein Hit =2

Méchtect du ec etwag einfacher, dann verwende einfach zuckerfreie Sehobolade.

An Stelle von Met, kannct du aveh Kokocs! nehmen.

Die Nuesbutter kann ganz nach Gecchmack ersefzt werden.

Auch lecker cind vercchiedene Gewiirze, wie Zimt, Kardamom, Kurkuma, Tngwer, Chilli vnd co., mit in die
Sehokolade zu tun. Ich habe, wie oben beschrieben Zimt, Kardamom & Ingwer genvtet.

Ersetzt du die geriebenen Limettenschale dvrch Mandarinen- oder Apfelsinenschale, dann bekommt deine
Sehokolade gleich einen weihmachtlichen Touch.

Sei kreativ und probier dich ave 5%



