
He�ße Sc����la�� �� Löffel
ca.7 Por����en

We�ß:
50 g Ka����ut���
20 g P�o���n�u�v�� (Van����)
1 T� �is����en���t��
1 T� �c� Pu�v��
1 Ms� �a��l���ul���
Et�a� L�m���en��h���

Dun���:
50 g S��ok����se
1 T� �c� Pu�v��
20 g P�o���n�u�v��
1 T� �ek����s� Bu�t��
Zim�, Kar����m, In��er

Kak���a�s� ��h���ze�, di� ���t�i�h�� Z��at�� ��zu����n, al��� g�� �is���n ��� in ��� �le���� Gla� ��b��. Et�a�
ha�� w����n �a�s�� ��d �a�n ���e� Löffel �� ��e M�t�� �es G����s ��ec���. Is� �i� M�s�e �� g�� �i� h���, di�
du��l� M���e (a�f ��e �l����e Ar� �ub���i��t) da�übe� ��b�� u�d ���l��än�i� ��s�är�e� l����n.

Das ���� läs�� si�� d��� m�� Hi�f� ��� he�ßem W����r �öse�.

In �e�ßer F�üs�i�k��� a�flöse� ��d ���i�ßen❣

Di� �c���ol��� a� Löffel ��h�e�k� ��p��  i� h��ße M�l��, he�ßem W����r u�� s���� im K�ff�e ��n Hi� 🤗

👉 Möc��es� �� �s e���s �i���c���, da�� v����n�e ���fa�� z����r��e�� Sc�o��l��e.
👉 An S�e�l� ��� Mc�, ka��s� �u ��c� Ko��söl �e�m��.
👉 Di� ��s��ut��� k��� ga�� n��� G�s��ma�� �r���z� �er���.
👉 Auc� ��c��� si�� v���c��e��n� Ge�ür�e, wi� Z���, Kar����m, Kur����, In��er, Chi��� �n� �o., mi� �� d�e
Sc�o��l��e �� t��. Ic� �ab�, wi� ��e� b���h��e��n Z���, Kar����m & In��er ����t��.
👉 Er�e�z� �� d�e ����eb���� Lim����n��ha�� ��r�� Man����ne�- od�� A�f���in���c���e, da�� b����m� �e�n�
Sc�o��l��e �l���� e�n�� �e�h���h��ic��� T�uc�.
👉 Se� k��a��v ��� p�o���r �i�h ���  😘


